
Сад 12 часов Калорийность, 
ккал

Завтрак
Каша молочная пшеничная жидкая мол. сух. 140,00 136
Кофейный напиток с молоком 140,00 63
Батон 32,48 47

Второй завтрак
Соки овощные, фруктовые и ягодные 133,33 17

Обед
Рассольник лениградский 180,00 77
Котлеты рубленные из свинины 70,00 282
Соус сметанный ( 1 вариант) 14,00 25
Картофельное пюре 130,00 119
Икра свекольная 60,00 67
Компот из смеси сухофруктов 150,00 64
Хлеб 48,13 77

Уплотненный полдник
Макароны отварные с овощами 150,00 211
Кисель из свежих ягод (черная смородина) 140,00 51
Батон 27,00 39
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